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                                                       Dique Luján, Argentina, diciembre 2013 

A la comunidad de Biodanza de España, 

 

Escribo esta carta para dejar en claro que tanto yo, Raúl Terrén, como la 

International Biocentric Foundation, no compartimos en absoluto la forma en que 

Javier de la Sen y sus colaboradores han abordado el sistema Biodanza creado por 

Rolando Toro Araneda.  

A 50 años de su creación, la formación de Biodanza que consta de tres años de 

duración, ha demostrado ser una condición ineludible para salvaguardar la 

idoneidad  profesional de los facilitadores de Biodanza.  

Sumergirse en el mundo de los instintos, de los arquetipos, de los vínculos 

afectivos y de los sentimientos humanos en general, requiere una calidad profunda 

de cuidado que no puede conseguirse en el corto plazo.  

De esta manera no podemos, bajo ningún aspecto, aceptar ni compartir 

“formaciones” de semanas o meses, que solo brindan la ilusión de que se obtiene 

algún tipo de conocimiento y que se alejan por completo de la sabiduría.  

Lamentamos profundamente que haya personas que puedan verse perjudicadas 

por este abordaje.  

Desmiento por tanto, cualquier rumor de comunicación, aprobación o 
acercamiento mío o de la IBF a este tipo de iniciativas paralelas que desvirtúan el 
sentido esencial de Biodanza. 
 
 

                                                                                               Raúl Terrén 

                                                                                  Presidente de IBF 

 


